
 

 

 ريفلاكس معده به مري
 

 

هااي ستاتها     ريفلاكس يك از شايعترين بيماري

گوارش سر شيرخواران و كوسكان اتا  كاد سر وا ا     

برگش  محتويات معد  بد ساخل مري مي باشاد  ايان   

پديد  سر شيرخواران مي تواند بد طور طبيعي بعد از هر با شيرخورسن اتفاق افتد كد 

مااههي و   12سرصد ماوارس تاا تان     80هي ات   ماه 4بيشترين موارس آن سر تن 

كاد ريفلاكاس من ار باد      ماههي بهبوس مي يابند  سر صورتي 24همد موارس تا تقريباَ

التهاب انتهاي مري شوس بد آن بيماري ريفلاكس گفتد مي شوس كد اين نياز بد سرمان 

 سارس  
 

 علائم باليني:

خوب شيرخواران: علائم باليني شامل اتتفراغ،  

شيرنخورسن، بي  راري حين شيرخورسن، اختلال سر وزن 

 گيري مي باشد  

كوسكان: برگش  غذا، سرس شكم، عدم تمايل بد 

غذاخورسن، بوي بد سهان، گرفتهي صدا، ترفد مزمن، 

 احساس گيركرسن لقمد غذا 

 

 تشخيص: 

بهترين را  تشخيص سر شيرخوران شرح حال س يق و معايند توتط پزشك 

هاي پاراكلينيك نيز مي توان كمك گرف  كد شامل بل   بتد از روشمتخصص ات  ال



كد توتط پزشك متخصص لزوم  ،باشدمتري ميPH بيوپسي و   باريم، آندوتكوپي،

 ان ام آن مشخص مي شوس  

 

 

  

 

 

 

 

 درمان: 

 لزوم و نوع سرمان توتط پزشك متخصص مشخص مي شوس كد شامل: 

 شامل:  ،را بدتر مي كنند رژيم غذايي: مواس غذايي كد ريفلاكس

 غذاهاي چرب -

 غذاهاي تند -

  هو  -

 كاكائو -

 گوجد فرنهي -

 نوشابد -

 باسم ان -

نكته بسيار با اهميت كه والدين محترم بايد از آن اطلاع داشته 

گوند ارزش  ان ام تونوگرافي هيچ ،ست كها باشند اين

 .تشخيصي سر تشخيص ريفلاكس ندارس

 



 

 تغيير سر روش زندگي: 

سرجد ساشتد  30خواب شيب ي  مناتب خوابيدن بد طوري كد تختوضع -

 باشد 

 

 

 

بچد هاي مستعد بلافاصلد بعد از غذا  -

 خوابانيد  نشوند 

 

 غليظ كرسن شير :

 مي توان براي غليظ كرسن شير از آرس برنج اتتفاس  نموس  -

 

 اتتفاس  از ساروهاي مناتب:

 با نظر پزشك معالج  -

 

** سرصورتي كد پزشك متخصص تشخيص ريفلاكس ساس و سرمان شروع شد 

اسامد يابد و بعد از آن با نظر پزشك مربوطد سارو بد  هفتد سرمان 8-12حدا ل 

  صورت تدري ي  ط  شوس
 

 

 

 (ص) اكرم رسول حضرتی درمان وی پژوهش ،یآموزش مجتمع -ماريب به آموزش واحد



 

 )اطفال( ريفلاكس معده به مري

 مارموزش به بي آ
 

 64351تلفن:  -مجتمع آموزشي درماني حضرت رسول اكرم)ص( -خيابان نيايش -آدرس: خيابان ستارخان
http://hrmc.iums.ac.ir/ 

 150كد 

 

شت و ارتقا سلامت(مهین قاسميتنظيم كننده:   ) کارشناس ارشد آموزش بهدا
صص گوارش کودکان، عضو هیئت علمي دانشگاه اله يوسفيعزيز   دكتر ييد كننده:أت )فوق تخ

 علوم پزشکي ایران(

  1403سال 


